


PREGHIERA DEL MATTINO 

Nel nome del Padre

Amen 

dal Vangelo secondo Luca 

Ma Gesù, conosciuti i loro ragionamenti, rispose: «Perché pensate 
così nel vostro cuore? Che cosa è più facile: dire “Ti sono perdonati i 
tuoi peccati”, oppure dire “Àlzati e cammina”? Ora, perché sappiate 
che il Figlio dell’uomo ha il potere sulla terra di perdonare i peccati, 
dico a te – disse al paralitico –: àlzati, prendi il tuo lettuccio e torna a 
casa tua».


Riflessione 

È più facile dire a un nostro amico: “Ti 
perdono per quello che mi hai fatto”, oppure 
chiedergli di risarcire il torto subìto?

Gesù ci dice oggi che anche noi possiamo 
perdonare: e se perdoniamo di cuore, ogni 
ferita, ogni malattia può essere guarita.


Preghiera 

In questo Avvento portiamo ogni giorno nelle 
nostre preghiere e nel nostro cuore un nostro 
fratello. 
Preghiamo per coloro che si occupano di guarire 
le persone, nel corpo e nell’anima: impariamo da loro a 
donare un po’ di tempo per quelli che sono malati.  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