


PREGHIERA DEL MATTINO 

Nel nome del Padre

Amen 

dal Vangelo secondo Luca 
L’angelo le disse: «Non temere, Maria, 
perché hai trovato grazia presso Dio. Ed 
ecco, concepirai un figlio, lo darai alla 
luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e 
verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il 
Signore Dio gli darà il trono di Davide 
suo padre e regnerà per sempre sulla 
casa di Giacobbe e il suo regno non 
avrà fine». 
Allora Maria disse all’angelo: «Come avverrà questo, poiché non 
conosco uomo?». Le rispose l’angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su 
di te e la potenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò 
colui che nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio».


Riflessione 
La ragazzina adolescente discute alla pari col principe degli angeli: 
non si spaventa, chiede, obietta, cerca di capire. No, non fa problema 
il fatto che non conosca uomo: se Dio diventa uomo può anche far 
partorire una vergine.

Non temere, Maria, nulla è impossibile a Dio. Ecco, tutto è chiaro. 
Folle, ma chiaro. Incomprensibile, ma chiaro.


Preghiera 
In Avvento portiamo nelle nostre preghiere e nel cuore un nostro fratello. 
Preghiamo per tutti coloro che stanno vivendo situazioni difficili: 
perché possano fidarsi di Dio e riconoscere che nulla è impossibile a 
Lui.
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